“Olimpiskā diena Daugavpilī”  - 2010
PROGRAMMA
2010.gada  11.septembrī
	Laiks
	Pasākums
	Vieta

	10.00 -10.45
	Pieteikšanās sacensību disciplīnām (bez dalības maksas)
Volejbols

Futbols

Strītbols

Galda teniss
	DOC centrālā zāle

Futbola laukums
Autostāvvieta pie DOC

DOC treniņzāle „B”

	11.00
	Pasākuma atklāšana.
Karogu pacelšana.

Atbildīgo amatpersonu uzrunas
	DOC centrālā ieeja

	11.10
	LOK fotoizstādes „Olimpiskās pamatvērtības – draudzība, cieņa, izcilība” atklāšana.
	DOC 2.stāva foajē

	11.40 – 12.10
	Olimpiskā čempiona  Igora Vihrova  meistarklases priekšnesums vingrošanā
	DOC centrālā zāle



	12.15
	Sacensību sākums futbolā, strītbolā, galda tenisā
	Sacensību vietas

	12.15-15.00
	„Uzstādi savu rekordu” pasākums
	DOC treniņzāle 
„B” un „C”

	12.30
	Sacensību sākums volejbolā
	DOC centrālā zāle

	12.30
	Peldētapmācības nodarbība bērniem 
(2-4 gadi)
	Peldbaseins

	
	Meistarklase paukošanā
	Paukošanas zāle

	
	STEP aerobikas nodarbība 
	Aerobikas zāle

	13.30
	Peldētapmācības nodarbība bērniem 

 (5-7 gadi)
	Peldbaseins

	
	Paraugdemonstrējums fitnesā 
	Trenažieru zālē

	
	Tae-bo  meistarklase 
	Aerobikas zāle

	14.30
	Peldētapmācības nodarbība bērniem 
(8-12 gadi)
	Peldbaseins

	
	Meistarklase paukošanā
	Paukošanas zāle

	15.30
	Akvaaerobika ar SvetlanuUrbāni 
	Peldbaseins

	
	Gliding aerobikas nodarbība 
	Aerobikas zāle

	16.00
	Apbalvošana sacensību disciplīnās (volejbolā, futbolā, strītbolā, galda tenisā)
	Sacensību vietas


Iepriekšējā pieteikšanās nodarbībām peldētapmācībā, akvaaerobikā un aerobikā ir obligāta, piezvanot pa tālruni recepcijā 654-75140
Visas dienas garumā spēkā ir 50% atlaide visiem apmeklējumiem.
