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Olimpiska diena tiek rikota par godu Starptautiskas Olimpiskas komitejas dibinaSanai
Olimpiskas dienas 2018 devize ir ,,Teniss vieno!”

1. Meérki un uzdevumi
. Olimpiskas kustibas, aktiva un veseliga dzivesveida popularizésana.
2. lesaistit sporta, ar sportu saistitds kultlras un rado$ajas aktivitatés skolénus, jaunieSus,
pilsétas iedzivotajus.
3. Olimpiska centra iesp&u demonstré$ana un piedavato pakalpojumu popularizéSana.
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2. Laiks un vieta.
Daugavpils pilsétas “Olimpiska diena” notiks 2018. gada 21. septembrT.

Zim&jumu konkurss pirmsskolas izglitibas iestadém “Mana tenisa zvaigzne!”

Zim&jumu konkurss notiek pirmsskolas izglitibas iestadés. Konkursa darbi tiek zZiméti uz A4
formata lapas. Veicot izvértésanu, 1 (vienu) darbu no katras pasvaldibas lidz 2018. gada
6.0oktobrim iesniedz LOK, siitot uz adresi Elizabetes iela 49, Riga, LV-1010, ar noradi
“Olimpiskas dienas 2018 konkursam.

Ziméjumu konkurss sakumskolai (1.-6. klase) “Mana tenisa zvaigzne!”

Zim&umu konkurss notiek sakumskolas vecuma grupai (lidz 6. klasei ieskaitot). Konkursa
darbi tiek ziméti uz A4 formata lapas. Veicot izvértéSanu, 1 (vienu) darbu no katras
pasvaldibas lidz 2017. gada 06. oktobrim iesniedz LOK.

Eseju konkurss “Vestule tenisa zvaigzneil”

Eseju konkurss notiek skoléniem vecuma grupa no 7. lidz 12. klasei. Veicot izvértéSanu
izglitibas iestadé/pasvaldiba, lidz 2018.gada 6. oktobrim us e-pastu
olimpiskadiena@olimpiade.lv var iesitit ne vairak ka 1 (vienu) atbilstoSu eseju apjoma lidz
750 vardiem.

Piezime: iesiitot darbus konkursam, janorada autora:
- vards, uzvards;

- vecums/klase;

- izglitibas iestade;

- padvaldiba.



21.09. plkst. 9:30 — Olimpiskas dienas sakums Daugavpils Olimpiskaji centra

9:30-9:40 Pulcesanas Daugavpils Olimpiskd Centra, Stadiona ield 1

g:45 Sviniga atklasana, LOK himna

10:00 Kopiga vingrofana

10:10-10:30 Paraugdemonstréjumi

10:30-12:00 Olimpiskas dienas programma skolu komandam (5. klases)
Olimpiskas dienas nosléguma ceremonija un apbalvo§ana

No katras skolas piedalas 1 (viena) piekto klafu skolénu komanda 10 cilvéku sastiva
(5 meitenes, 5 zéni).

Programma sastdv no 8 stafetém, kuras komandam ir jaizpilda sporta vai ar sportu saistits
uzdevums.

Stafetes norisindsies DOC lielaja zalé: A, B un C laukumos.

Komandas sacensas sava starpa un krdj katrd stafeté sanemtos punktus un uzradito rezulitétu.
Nobeiguma tiks apbalvotas labakas komandas kopvertgjuma.

STAFESU APRAKSTS

1. Pretstafete: Piedalas visa komanda

Stafetes dalibnieki nostdjas pretgjas kolonnas — viena pusé z€ni, otra - meitenes. Pec starta
signala stafeti uzsak dalibnieks no zénu kolonnas, kur§, turot lielu piepiiSamo bumbu virs
galvas, skrien lidz meitepu kolonnai un nodod bumbu meitenu kolonna priek$a stdvoSajai
dalibniecei. Stafete tada veida turpinas, lidz abas kolonnas ir apmainiju$as vietam. Uzvar
komanda, kuras dalibnieki pirmie apmainas vietam kolonnds un pace] taisnu roku virs galvas.
Rezultats: komandas kopgjais laiks.

2. Komandas teniss; Piedalds visa komanda.

Komandas dalibnieki sadalas 2 grupas pa 5 dalibniekiem (meitenes un z&ni).

Grupas dalibnieki stdjas apli, katram dalibniekam ir galda tenisa rakete un viena tenisa
bumbina uz grupu. Méginiet bumbinu péc iesp&jas ilgak noturét gaisa, piespéléjot viens ofram.
Katrai grupai tiek doti 3 mé&ginajumi.

Rezultits: katras grupas labdkd mé&gindjuma summa.

3, Vingrosanas stafete; Piedalas visa komanda.
Stafet€ tetilpst uzdevumi uz pieptSama celina, vingrodanas kuba, ar bumbu un lecamauklu.
Rezultats: labakais komandas uzraditais laiks.

4. Tenisa bumbas vadiSana apkirt konusiem: Piedalas visa komanda.

P&c starta signala dalibnicks apskrien konusus, turot rokas tenisa raketi un driblgjot ar tenisa
bumbu. Tad, kad beidzas konusi, noliek raketi un bumbu uz zemes, atspicZas no giidas 3
reizes, panem rokds tenisa inventdru, skrien atpakal tada pa$d celd 1idz finiSam un nodod
stafeti nikamajam dalibniekam. Stafete beidzas, kad p&d&jais dalibnieks $k&rso starta liniju.
Rezultats: komandas kopgjais laiks.

5. Neparastais golfs. Piedalas visa komanda.

Katram daltbniekam ar golfa niju jaiesit tenisa bumbina mazos vartos.

Katram dalibniekam tiek doti 5 mégindjumi. Punkti tick piedkirti tikai par tam bumbéidm, kas
trapija vartos.

Rezultats: komandas dalibnieku iegiito punkiu kopsumma par visiem veiksmigiem sitieniem.

6. Solis pa solim. Piedalas visa komanda.

Dalibnieks nostdjas viena groza pie starta un tad parvietojas uz prieksu, pérvietojot otro grozu
sev priek$a un iekapjot taja. Ta turpina virzities uz prieksu lidz konusam. Atpakal skrien, turot
grozus rokas. Turpina visi komandas dalibnieki.

Rezultéts: komandas kopé&jais laiks.



7. Kapurkéde. Picdalas visa komanda.

Komanda aps€Zas uz gridas viens aiz otra. Katrs priek3sedetajs tur aiz k&jam aizmuguré
sédoSo. Visa dalibnieku kéde s@dus parvietojas uz priek$u lidz konusam, tad apkért tam un
turpina lidz finiga linijai, Komanda skaitas fini$gjusi, kad pédéjais «kapura» dalibnicks Skérso
finisa liniju.

Rezultats: komandas kopégjais laiks.

8. Dvielbols. Piedalas visa komanda.

Komanda sadalas pa pariem. 2 pari atrodas viena laukuma puse un 3 pari pretgja pusé. Stafeti
uzsak pirmais paris, kur$ ar dvieli parmet tenisa bumbu otrajam périm, nenometot zemé vai
neizraidot to arpus laukuma robeZam. Pretl stavo$ajam parim janoker bumba dvieli. Komandas
spéletdji metot bumbu vai kerot bumbu dviell, nedrikst pieskarties bumbai ar rokdm. Kad péris
ir parmetis bumbu, tas dodas uz pretgjo laukuma pusi un stdjas aiz pedga para. Katrai
komandai tiek doti 20 metieni.

Rezultats: labakais komandas veiksmigi nokerto bumbu skaits.

4. Apbalvo$ana.
Katra skola tiks apbalvota ar LOK un DOC sariip&tajam balvam.

5. Vispiaréja informicija dalibnickiem.
Olimpiskas dienas kopigas vingrojumu komplekss atrodams:
https://www.youtube.com/watch?v=ddUxpUHWzR 8&feature=youtu.be

Visiem dalibniekiem jabit sporta térpam (vélams vienotd stila) un maingas sporta apaviem.
Komandu dalibniekiem biis pieejamas 2 gérbtuves, kur vini vargs pargérbt sporta terpu. Péc
tam visas mantas biis janem l1dzi, tas var atstat skatitaju tribines.

Vingrosanas stafet€ dalibnieki piedalés zekes.

Par skolénu sagatavotibu sacensibam, dro&ibas tehnikas ievéro$anu, veselibas stavokli atbild
attiecigés skolas sporta skolotajs.

Par skolénu disciplinu pasakuma laika atbild pedagogs, kas pavada skolas komandu.

Pavado$o pedagogu skaits 1 komandai: 1-2 pedagogi.

6. Pieteiksanas,

Lidzam pieteikt savu dalibu Olimpiskas dienas pasikuméa savlaicigi - lidz 2018.gada
18.septembrim, atsttot pieteikumu uz e-pastu: tatjana@daugavpilsoc.ly, noradot — Olimpiska
diena 2018. Pieteikuma liidzam noradit skolu un pavado$o pedagogu.

Papildus informdécija pa tilruni: 654-20004; 26436056.

Pasakums tiks atspogulots pilsétas masu medijos. Piedaloties, skolas apnemas nodroSinit
bérnu veciiku piekrianu fotogriifiju izmanto$anai publiskajos informacijas avotos.

Aicinam visas Daugavpils pilsétas un novada izglitibas iestddes piedalities kopigd 1Tta
vingrodana sava skold, k& ar7 atbalstit Olimpiskas dienas tradiciju, piedaloties stafetés!

Péc pasakuma liidzam atsttit elektroniski bildes (rfta rosme, stafetes), kas apliecina skolas
dalibu Olimpiskas dienas pasakuma un skolénu skaitu, kas piedalfjas Olimpiskas dienas
pasakuma Jiisu skola.




